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Projenin Ozeti

Toplu olarak lipidler olarak bilinen kati ve siv1 yaglar viicut i¢in ¢ok énemli maddelerdir.
Biiyiik olciide diyet yoluyla alinirlar, ancak kolesterol gibi bircogu viicutta da tretilebilir.
Hiicreleri ve i¢lerindeki organelleri tanimlayan zarlarin kritik bilesenleridir. Viicutta LDL ve
HDL gibi lipoproteinler ile tasinirlar ve yag dokusunun yani sira karaciger, kas ve diger
dokularda depolanirlar. Her biri 6nemli bir isleve sahip binlerce farkl lipit tiirii vardir.
Bazilar1 hiicre zarinda oldugu gibi yapisaldir, digerleri ise viicuttaki hiicrelere nasil
davranacaklarini soyleyen sinyal molekiilleridir. Digerleri bagisiklik sistemine yardimci olur
ve anti-mikrobiyal 6zelliklere sahiptir. Ayrica lipitler, gidalarda acilasmaya neden olan ancak
belirli kosullar altinda viicutta meydana geldigi bilinen bir siirecte oksitlenebilir. Bu, lipid
fonksiyonunu ilaveten degistirir ve 6zellikle bagisiklik sistemini etkiler.

Bu nedenle viicuttaki lipid dengesi saglik icin cok 6nemlidir ve bir dengesizlik hastaliga yol
acabilir. Ornegin, yiiksek LDL ve diisiik HDL, kardiyovaskiiler hastalik, obezite ve diyabet ile
baglantilidir. Ancak bu, LDL ve HDL'nin yiizlerce farkl lipitten olustugu icin cok ham bir bakis
acgisidir. Bilim insanlar artik, saghigi ve hastaligl isaret edebilecek faydali belirteclere sahip
olmak icin lipit ¢esitliligini ve kesin bilesimini Olcebilmemiz gerektigini anliyorlar. Bu,
lipidomik olarak adlandirilan bir alandir, epi-lipidomik ise, 6rnegin oksidasyonun neden
oldugu, yapisi degistirilmis lipitlerin ¢alismasina atifta bulunur. EpiLipidNET'in genel amaci,
lipit 6l¢limi icin yontemler gelistirmek, test ve standardizasyonu saglamak ile bunlarin
etkilerini ve hastaliga katkilarini anlamak icin tiim Avrupa'da uzman bir merkez
olusturmaktir. Bilim insanlari i¢cin yeni bilgiler saglamanin yani sira, asagidaki konularda
uzman olmayanlar i¢in de faydal bilgiler sunmay1 amaghyoruz:

Gidadaki lipitler: iyi mi, kotii mii?
Lipitlerin viicuttaki islevleri - neden onlara ihtiyacimiz var?

Lipitler hastalikla nasil baglantilidir?
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