epilipidnet www.epilipid.net

Zhrnutie projektu

Tuky a oleje, ktoré si zname pod nazvom lipidy, su v tele vel'mi déleZité latky. Do znacnej
miery su prijimané prostrednictvom stravy, no viaceré, ako napriklad cholesterol, sa tvoria
aj v tele. Su kritickymi zloZkami membran, ktoré definuju bunky a organely v nich. V tele su
prenaSané pomocou lipoproteinov, ako si LDL a HDL, a ukladajua sa v tukovom tkanive,
peceni, svaloch a inych tkanivach. Existuju tisice roznych typov lipidov, z ktorych kazdy ma
dolezitu funkciu. Niektoré su Strukturalne a tvoria bunkovi membranu, zatial' ¢o iné su
signalne molekuly, ktoré hovoria bunkam v tele, ako sa maja spravat. Iné lipidy zase
pomahajli imunitnému systému a majui antimikrobialne vlastnosti. Okrem toho mo6Zzu lipidy
podliehat’ oxidacii, €o je proces, ktory spésobuje napriklad Zltnutie potravin, pricom takato
oxidacia lipidov prebieha za urcitych podmienok aj v tele. Oxidacia lipidov meni vlastnosti
lipidov a ich funkciu v tele a ovplyviiuje najma imunitny systém.

Pre zdravie je rovnovaha lipidov v tele velmi doleZita a ich nerovnovaha mozZe viest k
chorobam. Napriklad vysoky LDL a nizky HDL je spojeny s kardiovaskularnymi ochoreniami,
obezitou a cukrovkou. Ale toto je vel'mi hruby pohlad, kedZe LDL a HDL st vyrobené zo
stoviek roznych lipidov. Vedci teraz chapu, Ze musime byt schopni merat rozmanitost a
presné zloZenie lipidov, aby sme mali uZitocné markery zdravia a chorob. Ide o oblast
nazyvanu lipidomika, zatial' ¢o epilipidomika sa tyka Studia lipidov so zmenenou $trukturou,
napriklad sposobenou oxidaciou. Hlavnym cielom EpiLipidNET je zalozit' celoeurdpske
expertné centrum na vyvoj, testovanie a Standardizaciu metéd na meranie lipidov a tieZ na
pochopenie ich uc¢inkov a prispevkov k vzniku ochoreni. Okrem poskytovania novych
informacii pre vedcov sa snaZime spristupnit aj neodbornikom uzitotné poznatky o
nasledujudcich témach:

Lipidy v strave: dobré alebo z1é?
Funkcie lipidov v tele - preco ich potrebujeme?

Ako st lipidy spojené s ochorenim?

EUROPEAN COOPERATION

IN SCIENCE & TECHNOLOGY the European Union in L|p|d0m|CS and EplLIpIdomICS

C CcosktE (] Fundedby CA19105- Pan-European Network




