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Resumo do Projeto

Os 0leos e as gorduras sao conhecidos no seu conjunto como lipidos e sdo substancias muito
importantes para o corpo humano. Os lipidos sdo, em grande parte, ingeridos através da
dieta, mas alguns, como o colesterol, sdo também produzidos no organismo humano. Os
lipidos sdao componentes essenciais das membranas celulares e dos seus organelos. Eles sdao
transportados no corpo humano sob a forma de lipoproteinas, como o LDL e o HDL, e
armazenados no tecido adiposo, no figado, nos musculos e em outros tecidos. Existem
milhares de tipos de lipidos diferentes, cada um com uma funcao importante. Alguns lipidos
sdo estruturais, como os das membranas celulares, e outros sao moléculas sinalizadoras que
coordenam as atividades celulares. Outros lipidos ajudam o sistema imunolégico e tém
propriedades antimicrobianas. Além disso, os lipidos podem sofrer oxida¢do, um processo
que origina o ran¢o nos alimentos, mas também ocorre no organismo sob certas condig¢des.
Este processo leva a alteracao da fung¢do dos lipidos e parece afetar particularmente o sistema
imunoloégico.

Portanto, o equilibrio biolégico do lipidos é muito importante para a saude, e um
desequilibrio no seu perfil ou metabolismo pode levar ao desenvolvimento de doencas. Por
exemplo, niveis altos de LDL e niveis baixos de HDL estdo associados a doencas
cardiovasculares, obesidade e diabetes. Mas esta é uma visao muito geral, pois o LDL e o HDL
sdo constituidos por centenas de lipidos diferentes. Atualmente, os cientistas entendem que
é necessario conseguir avaliar a diversidade e a composicao dos diferentes lipidos para obter
marcadores bioquimicos uteis para distinguir saide e doenga. Este é uma area de estudo
denominada lipidémica. A epilipidomica, por outro lado, refere-se ao estudo de lipidos com
estrutura quimica modificada, por exemplo, por uma reacdo de oxidacao. O objetivo geral da
acdo COST EpiLipidNET é estabelecer uma rede pan-europeia de especialistas em métodos
de analise de lipidos para compreender os seus efeitos e a sua contribuicdo nos processos de
doenca. Estarede pretende ainda disseminar informacao inovadora a comunidade cientifica,
e transmitir conhecimento ttil para nao-especialistas em tépicos como:

Lipidos na dieta: bons ou maus?
Funcdes dos lipidos no organismos - por que precisamos deles?

Como é que os lipidos se relacionam com as doengas?

C CcosktE ] Funded by CA19105- Pan-European Network

INSCIENCE & TECHNOLOGY the European Union in Lipidomics and EpiLipidomics




