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Streszczenie Projektu

Ttuszcze i oleje, okreslane wsp6lnym mianem lipidéw, sg bardzo waznymi substancjami dla
organizmu cztowieka. Sg one dostarczane do organizmu gtoéwnie wraz z pokarmem, ale
niektoére z nich, np. cholesterol, sg takze wytwarzane endogennie w organizmie. Lipidy sa
gléwnymi sktadnikami bton komérkowych oraz organelli znajdujacych sie w komdrkach. W
organizmie, lipidy sa transportowane z krwiobiegiem w postaci lipoprotein, takich jak LDL i
HDL, oraz przechowywane w tkance tluszczowej, a takze w watrobie, mieSniach i innych
tkankach. Znanych sg tysigce réznych lipidow, z ktorych wiele petni wazne funkcje. Niektore
pelia role strukturalne, np. budujagc btony komoérkowe, inne stanowiag czasteczki
sygnalizacyjne, ktére definiuja sposoby zachowania komorek. Jeszcze inne wspomagaja
uktad odpornosciowy lub wykazuja dziatania przeciwdrobnoustrojowe. Lipidy moga jednak
podlegac utlenieniu, co powoduje jelczenie Zzywnosci. W pewnych warunkach reakcje takie
zachodza réwniez w organizmie. Utlenienie lipidow zmienia ich funkcje, co szczeg6lnie
wptywa na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

W zwigzku z powyZszym zréwnowazony poziom lipidow w organizmie jest bardzo wazny
dla zdrowia, a jej zaburzenie moze prowadzi¢ do rozwoju choréb. Na przykitad wysoki
poziom LDL i niski poziom HDL sg powigzane z chorobami uktadu krazenia, otytoscig i
cukrzyca. Ale to bardzo ogdlne stwierdzenie, poniewaz LDL i HDL sktadajg sie z setek r6znych
lipidéw. Naukowcy rozumiejg teraz, ze musimy by¢ w stanie zmierzy¢ réznorodno$¢ i
precyzyjny skiad lipidéw, aby uzyska¢ przydatne markery zdrowia i choroby. Dotyczy to
dziedziny zwanej lipidomika, natomiast pojecie epi-lipidomiki odnosi sie do lipidow o
zmienionej strukturze, np. spowodowanej utlenianiem. Nadrzednym celem projektu
EpiLipidNET jest utworzenie ogélnoeuropejskiego centrum eksperckiego, ktére zajmie sie
opracowywaniem, testowaniem i standaryzacjg metod pomiaru lipidéw oraz zrozumieniem
ich wptywu w rozwéj choréb. Oprécz dostarczania nowych informacji naukowcom, naszym
celem jest udostepnianie wiedzy przydatnej dla niespecjalistow w zakresie nastepujacych
tematdéw:

Lipidy w Zzywno$ci: dobre czy zte ?
Funkcje lipidow w organizmie cztowieka - do czego s3g potrzebne ?

Jakie sa powigzania miedzy lipidami a rozwojem choréb ?
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