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Tauki un ellas ir lipidi, kas ir loti svarigas vielas organisma. Galvenokart tie tiek uznemti ar
uzturu, bet vairakus, pieméram, holesterinu, veido arl organisms. Lipidi ir butiskas
membranu komponentes un definé Stinas un to organellas. Lipidu transportieri organisma ir
lipoproteini, piem., ZBL un ABL holesterini, un tie uzglabajas taukaudos, aknas, muskulos un
citos audos. Ir tiukstoSiem dazZadu lipidu veidu un katram ir sava svariga funkcija. Ir
strukturalie lipidi Sinu membranas un signalmolekulas, kas nosaka organisma uzvedibu. Citi
lipidi palidz imunsistémai, bet citiem ir anti-mikrobialas ipaSibas. Noteiktos apstaklos lipidi
var oksideties, piekam ne tikai partikas produktos, bet ari organisma. Lipidu oksidéSanas
izmaina to funkciju un tadejadi iespaido imunsistému.

Lipidu lidzsvars organisma ir loti svarigs veselibas saglabasanai, jo to disbalanss var izraisit
saslimSanu. Pieméram, augsts ZBL un zems ABL holesterinu limenis ir saistits ar
kardiovaskularam saslimsanam, aptaukoSanos un diabétu. Tomeér Sis ir loti vienkarsSots
skatpunkts, jo ZBL un ABL ir simtiem dazadu lipidu kompozicija. Sobrid zinatnieki ir
sapratusi, ka ir nepiecieSams noskaidrot lipidu daudzveidibu un to precizu kompoziciju, lai
atrastu slimibu diagnostikas markierus. STir lipidomikas joma, bet epi-lipidomika péta lipidu
kopéjo struktiiru, pieméram oksidéjoties. EpiLipidNET projekta virsmeérkis ir izveidot
viseiropas ekspertu centru, lai testétu un standartizétu lipidu kvantificéSanas metodes un
izprastu to ietekmi un ieguldijumu slimibas. Papildus jaunai zinatniskajai informacijai
zinatniekiem, meés vélamies dot noderigas zinasanas arl nespecialistiem, atbildot uz
jautajumiem:

Lipidi uztura: labi vai slikti?

Lipidu funkcijas organisma - kapéc mums tie vajadzigi?

Ka lipidi ir saistiti ar slimibu?
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