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Shrnuti projektu

Tuky a oleje, souhrnné znamé jako lipidy, jsou v téle velmi dutlezitymi latkami. Jsou z velké
Casti prijimany stravou, ale nékteré, jako cholesterol, se v téle také tvori. Lipidy jsou soucasti
membran, které ohranicuji buriky a organely uvnitf nich. Lipidy jsou transportovany po téle
v lipoproteinech, jako jsou LDL a HDL. Jsou ukladany v tukové tkani, v jatrech, svalech a
dalsich tkanich. Existuji tisice rtiznych typt lipidi z nichZ kazdy ma dileZzitou funkci. Nékteré
jsou strukturalni, jako v buné¢né membrane, zatimco jiné jsou signalni molekuly, které
bunikam v téle rikaji jak se maji chovat. Jiné pomahaji imunitnimu systému tim, Ze maji
antimikrobidlni vlastnosti. Kromé toho mohou byt lipidy oxidovany. Tento proces zptisobuje
Zluknuti potravin a za urcitych podminek k nému dochazi dokonce i v téle. To dale méni
funkci lipidd a tim ovliviiuje imunitni systém.

Proto je rovnovaha lipidi v téle velmi dtlezitd pro zdravi a nerovnovaha muze vést k
onemocnéni. Napiiklad vysoky LDL a nizky HDL jsou spojeny s kardiovaskuldrnimi
onemocnénimi, obezitou a cukrovkou. Védci nyni chdpou, Ze musime byt schopni zjistit
piesné slozeni lipid a tak rozeznali potencialni ukazatele zdravi a nemoci. Timto se zabyva
védni obor zvany lipidomika. Zatimco epilipidomika se tyka studia lipidi se zménénou
strukturou zpasobenou napiiklad oxidaci. Zastfesujicim cilem EpiLipidNET je zridit
celoevropské expertni centrum pro vyvoj, testovani a standardizaci metod méreni lipidd pro
pochopent jejich ucinki a podilu na onemocnéni. Kromé poskytovani novych informaci pro
védce se snazime zpristupnit uzitecné znalosti pro laiky v nasledujicich tématech:

Lipidy ve stravé: dobré nebo Spatné?
Funkce lipidi v téle - proc je potirebujeme?

Jak souvisi lipidy s nemoci?
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